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I. Notiunea de boala si sdndtate in scrierile
Sfintilor Pdrinti

Pentru definirea notiunii de boald, trebuie mai intdi sa
intelegem limpede ce este sdndtatea omului. Boala nu poate fi
inteleasa decat dacd o raportdm mai intdi la notiunea de sanatate.
In conceptia patristicd, notiunea de sinitate este strins legat3 si
nu poate fi privitd altfel decat din perspectiva notiunii de natura
omeneascd ideald. Cu aceasta naturd a fost inzestrat Adam, insa el
era menit sd o duca la desdvarsire, prin conlucrarea cu harul dum-
nezeiesc. Starea ideald a naturii umane este sa fie indreptata in chip
firesc spre Dumnezeu si este menita sa isi afle implinirea in El. De
aceea, putem vorbi despre starea de sdndtate a omului doar cand
acesta isi implineste menirea si cand facultatile sale lucreaza con-
form scopului lor firesc.

Intervenind pdcatul, care inseamnad separare de Dumnezeu,
l-a abdtut pe om de la acest scop, care tine de insasi natura lui,
si ,instaureazad in el o stare de boald de multe feluri, care se
caracterizeazd mai ales prin folosirea in mod contrar firii a tuturor
facultdtilor sale™. lar cel mai important pas spre vindecare si
restabilire in firea noastrd a normalitétii este ,asceza teantropicd,
prin care omul se converteste ontologic si care constituie o adevarata
terapeuticd; datoritd ei omul poate pdrdsi starea patologica,
contrard naturii, recastigandu-si sdndtatea firii sale dintai prin
intoarcerea la Dumnezeu, Cel Care l-a facut™. Sfintii Parinti spun
cd omul a fost creat de Dumnezeu intr-o stare perfectd de sandtate
fizicd, psihica si spirituala. Sfantul Grigorie al Nyssei scrie:

yFaptul ca omul poarta in el chipul Celui care stipaneste

peste toate fdpturile nu vrea sd insemne altceva decét cd, de

la inceput, firea omului a fost destinatd sd se Impdrtaseasca

# J.-C. LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale, traducere de Marinela Bojin,
Editura Sophia, Bucuresti, 2006, p. 12.
¢ Ibidem, p. 12.



de tot binele [...]. Se afla deci in noi tot binele, toata virtutea,

toatd intelepciunea si tot ceea ce se poate gandi ca bun foarte™.

Boala, sub toate formele ei, provine din faptul cd omul si-a
intors fata de la Dumnezeu, 13sand cale libera rdului de a intra in
lume si de a se dezvolta. Prin pdcatul stramosesc, ne spune Sfantul
Maxim Marturisitorul, omul a ajuns intr-o cu totul alta directie de-
cat cea initiald, pe care i-o ardtase Dumnezeu, pardsind:

ofrumusetea dumnezeiascd menitd s3 alcdtuiascd podoaba
lui spirituala si socotind zidirea vdzutd drept Dumnezeu,
indumnezeind-o datoritd faptului cd e de trebuinta pentru
sustinerea trupului; iar trupul propriu, legat prin fire de
zidirea luata drept Dumnezeu, l-a iubit cu toatd puterea. Si
asa, prin grija exclusiva de trup, a slyjit cu toata sarguinta
zidirii in locul Ziditorului”.

Iar in alt loc tot Sfantul Maxim Marturisitorul ne spune:

,Cand insd primul om a pdacdtuit cdlcand porunca, a primit

osanda nasterii, care se sustine prin patimire si pacat, pacatul

avandu-si sursa In trasitura patimitoare ivitd din pricina lui,

ca intr-o lege a firii. In temeiul acestei legi, niciun om nu este

fara de pacat, fiind supus fiecare, prin fire, legii nasterii, care

s-a introdus dupa facere din pricina pacatului™.

Ajungem astfel la o invdtdturd importantd a Sfantului
Maxim Marturisitorul, in care el leaga placerea de durere,
devenind in final un cerc vicios pldcere — durere. Sfantul Parinte
ne explica inceputul acestui cerc, modul de declansare si activare a
lui, ca resort sau cauzd initiald a durerii. Autorul durerii si pldcerii
de care este legatd aceasta nu este Dumnezeu, ci omul. Placerea
si durerea sunt consecintele cdlcdrii poruncii date de Dumnezeu
primilor oameni:

,Plicerea si durerea nu au fost create deodata cu firea trupului,

ci cdlcarea poruncii a ndscocit-o pe cea dintai, spre coruperea

5 SF. GRIGORIE DE NYssA, Scrieri I (Parinti si Scriitori Bisericesti, 29), traducere
de Pr. Prof. Dumitru Stdniloae si Pr. Ioan Buga, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1982, p. 461.

¢ SF. MAXIM MARTURISITORUL, Réispunsuri cdtre Talasie (Filocalia, 3), traducere
de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2009, p. 36.

7 Ibidem, p. 87.



vointei, iar pe a doua a adus-o ca osdnda spre destramarea firii,

ca pldcerea sd lucreze moartea de bundvoie a sufletului din

pricina pdcatului, iar durerea sd pricinuiascd, prin destrdmare,

nimicirea formei trupului”.

Prin pdcat, pldcerea naturald si-a schimbat sensul,
miscandu-se impotriva firii pentru implinirea ei prin simturi. Dar
Dumnezeu, din marea Sa iubire fatd noi, dorindu-ne mantuirea,
»a infipt - spune Sfantul Maxim - providential in aceasta pldcere,
ca pe un mijloc de pedepsire, durerea si moartea, ca sd limiteze
nebunia mintii”®. Ca un antidot impotriva placerii care se manifestd
impotriva firii, a patruns si durerea conforma cu ratiunea. Durerea,
avand drept cauza o placere care 1i premerge, este o datorie pe care
omul e obligat sd o pldteascd, in virtutea cauzalitdtii.

Dupd cdderea lui Adam, Dumnezeu, din ijubirea Sa
nemadrginitd fata de creatie, i-a randuit omului restaurare
ontologicd si indumnezeire prin har, acesta fiind, dupd cum spune
Sfantul Maxim, un ,plan prea bun si negrdit™ pentru om. Ruperea
acestui cerc vicios, al placerii de bundvoie si al durerii fard devoie, a
realizat-o Fiul lui Dumnezeu, prin inomenirea Sa. Prin Intrupare si
Jertfd, Mantuitorul a primit de bunavoie pedeapsa pentru placerea
firii i durerea ce o insoteste. Omul, ,pentru a se indrepta, pentru
a-si reveni din aceastd stare vicioasd, trebuia sd fie zguduit stihial,
sd fie cutremurat in temeliile fiintei sale, ori incercarile sunt astfel
de zguduiri ale fiintei noastre™. Prin Intruparea si viata Sa de iubire
si jertfd, Mdantuitorul a dat un temei ontologic incercdrilor noastre.
Pilda Sa ne este exemplu deplin de rabdare si smerenie. Jertfa Sa
pentru noi si pentru mantuirea noasta trebuie sd ne devind un
permanent indemn de a ne lua fiecare crucea si de a o purta pe calea
cea stramtd a viefuirii noastre.

Atunci cand la Inviere, omul va redobandi starea sa din rai,
nu va mai cunoaste boala si suferinta. Dar, pentru cd aici, pe pd-
mant, boala si suferinta nu pot fi desfiintate definitiv, trebuie, dupa

® Ibidem, p. 392.

? Ibidem, p. 380.

" Ibidem, p. 100.

1 Pr. Dumitru STANILOAE, lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Omni-
scop, Craiova, %1993, p. 56.
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cum spun Sfintii Parinti, sd ne folosim bine de ele, adicd sa facem din
ceea ce tinde sd ne doboare un bun prilej de sporire duhovniceasca.

Pentru a reusi acest lucru, avem harul lui Hristos,

»pentru cd El poate pe toate sd le vindece: si bolile sufletului, si

bolile trupului; in chip fundamental -, adicd tdind pricinile lor

profunde, iar nu numai manifestdrile lor -, si in chip definitiv,
caci nicio boala nu rezistd la leacurile Lui, care au o valoare
absolutd, nu ca leacurile omenesti, care dau rezultate numai

in parte si sunt nesigure si provizorii si care, mai ales, nu pot

tamadui omul in intregul lui, trupeste si sufleteste™.

Sfantul Nil Ascetul defineste boala trupului ca fiind ,0 stare
contrara firii, cumpdna elementelor din trup stricandu-se din
pricina covdrsirii unuia, ceea ce aduce o stare potrivnica firii’3, in
timp ce boala sufletului este ,abaterea lui de la judecata dreapta,
biruit fiind de patimile aducdtoare de boalda™. Sfintii Varsanufie si
lIoan, vorbind despre boald, pun accentul pe rolul rabdarii in astfel
deincercari, spundnd ca: ,boala e mai presus de certarea pedagogica
si celui ce o suportd cu rdbdare si mulfumeste lui Dumnezeu i se
socoteste in loc de nevointd (ascezd), sau chiar mai mult si culege
din rabdarea acesteia rodul mantuirii™s. De aceea, acesti Sfinti
Parinti ne dau urmadtorul sfat: ,Rabda, multumind, si vei fi miluit
degraba de Dumnezeu™®.

Bolile sunt o formad de ascezd, un post nu doar de mancare si
bauturd, ci si infranare de la placeri si de la tot ceea ce provoaca bu-
nastare trupului. Aceastd ascezd suplineste lipsa sau insuficienta celei
trupesti, implinind si completand slabele eforturi ascetice ale acestuia.

Sfintii Varsanufie si loan ne spun cd, dupd originea lor,
bolile sunt de doud feluri: ,bolile din negrija si din neoranduiala
vietii sunt de la fire. lar cele trimise omului spre indreptare se
trimit pentru neascultare™. Cand inceteaza boala sau cat de mult

12].-C. LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale..., p. 249.

13SF, NIL ASCETUL, Cuvént ascetic, (Filocalia, 1), traducere de Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Editura Institutul de arte grafice ,Dacia Traiand”, Sibiu, 1947, p. 198.

4 Jbidem, p. 198.

15 SFINTII VARSANUFTIE si I0AN, Scrisori duhovnicesti, (Filocalia, 11), traducere de
Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editie electronica Apologeticum, 2005, p. 133.

' Ibidem, p. 135.

17 Ibidem, p. 588.
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se prelungeste tine de ,prestiinta lui Dumnezeu™®. Sfantul Ioan
Scararul ne incredinteaza cd existd doud feluri de boli dupd rostul
sau finalitatea lor: boala pentru curdtirea de pdcate si boala venita
pentru smerirea cugetului. In esentd, adeviratul scop al bolilor
trupului este sandtatea sufletului. ,«Sdndtatea sufletului este buna
mireasmd avoii dumnezeiesti [implinite]. Si, dimpotrivd, cdderea din
voia cea bund [a lui Dumnezeu] este boala sufletului, care sfarseste
in moarte». Sufletul e sindtos numai vietuind in conformitate cu
voia lui Dumnezeu, in legaturd cu E1™.

Cu cat trupul este mai incdrcat de patimi, cu atat sunt mai
intense nevointele si incercdrile sale, pana cand va ajunge sa-si re-
dobédndeascd pacea, ascultarea fatd de suflet. Un suflet revoltat,
tiranizat de patimi, care procurd o placere aparentd, este ,domes-
ticit” si supus prin incercari grele, proportionale cu lucradrile sale
pdtimage. Bolile aduc, dacd ni se permite sa spunem, un echilibru
in lucrarea exacerbatd a trupului, care altfel ne-ar duce spre robie si
moarte sufleteascad.

Cel care nu slujeste lui Dumnezeu in mod liber, ci dimpotriva,
se poarta cu nesupunere fatd de El, ne spune Sfantul Isaac Sirul,
Je lasat, fara indoiald, de Dumnezeu sa cada in incercdri, ca sa nu
ramand nelucrdtor si, din multa nelucrare, sa se aplece spre altele
si mai rele™.

Invititura Sfintilor Pirinti se bazeazd pe ideea cd toate
suferintele, incercdrile si bolile care vin asupra noastra fac parte
neconditionat din conditia umand, din cauza pacatului stramosesc.
Sfantul Vasile cel Mare pune toate incercdrile pe seama rdului, pe
care il imparte in doud: rdul raportat la simtirea noastra si rdul
in sine. Rdul in sine depinde de noi si sunt cuprinse in el toate
patimile care intunecd frumusetea sufletului, iar rdul raportat la
noi este cel care ne provoaca suferinte, cum sunt:

8 Ibidem, p. 590.

19 SF, JOAN SCARARUL, Scara Sfdntului loan Scdrarul si invdtdturile lui Ava Dorotei,
(Filocalia, g), traducere de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1980, p. 51.

20 GF, [saac SIRUL, Cuvinte despre sfintele nevointe, (Filocalia, 10), traducere de
Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 50.
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,Boala trupului, rdnile trupului, lipsa celor necesare traiului...
Fiecare dintre aceste rele este adus asupra noastra de Inteleptul
si Bunul Stapan spre folosul nostru. Se ia bogdtia celor care au
intrebuintat-o rau, ca sa strice unealta cu care savirseau ne-
dreptate; trimite boala celor cdrora le este mai de folos si le
fie madularele legate decét s le aiba slobode, spre a ne inde-
pdrta de pdacat; aduce moarte cand se termind firul vietii, pe
care dreapta judecatd a lui Dumnezeu l-a fixat dintru inceput
pentru fiecare, deoarece Dumnezeu vede de departe ce este de
folos fiecaruia dintre noi™>.

Vedem aici cd logica dumnezeiasca este diferitd de cea a
omului. Noi credem ca este normal sd avem un trai cit mai bun si
este anormal ca cel drag noud sd sufere de vreo boala. Dar Sfintii
Parinti ne aratd ca toatd randuiala lumii si toti oamenii au o anumi-
td conditie in societate fixatd de Dumnezeu. El este singurul care
dd fiecdruia, cu o dragoste netarmuritd si cu dreapta Sa socoteala,
ceea ce este de folos fiecaruia pentru mantuire. Noi primim o boals,
dacd, fiind sdndtosi, ne pierdem sufletul, scaldindu-1 in tot felul de
patimi. lar, dacd avem bogatii si le intrebuintam gresit, Domnul le
va lua de la noi si le va da celor lipsiti. Si in acest echilibru fiind, ne
vom putea mantui. Mai departe, tot Sfantul Vasile spune:

»Propriu vorbind, rdu este numai pacatul; pacatul, mai ales,

merita denumirea de rau; iar pdcatul depinde de vointa noas-

trd; sta In puterea noastrd de a ne departa de rdutate sau de a

fi rai. Unele rele ne sunt date de Dumnezeu ca niste incercari,

pentru ardtarea barbatiei noastre, ca lui lov, care a fost lipsit

de copii, a pierdut intr-o clipitd toatd averea sa si a fost lovit cu
bube; alte rele sunt trimise de Dumnezeu pentru vindecarea
pacatelor, ca lui David, care, aducdnd rusine asupra casei lui,

a fost pedepsit pentru pofta lui nelegiuitd”.

Vorbind despre necazuri si suferinta si referindu-se, in spe-
cial, la necesitatea acestora in viata omului, Sfantul Isaac Sirul le
considerd ca fiind neapdrat folositoare oamenilor, indiferent de

2 SF. VASILE CEL MARE, Scrieri. I. Omilii la Hexaimeron, Omilii la Psalmi, Omilii
si cuvdntdri, (Parinti si Scriitori Bisericesti, 17), traducere de Pr. Dumitru Fecioru,
Editura Institutului Biblic i de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1986, p. 436.

2 Jbidem, p. 440.
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treapta duhovniceasca pe care se afla. Pentru cei cdzuti in pacate,
spre a-i intoarce la adevar si bine, la vindecarea sufletului:

»Pentru aceasta, deci, a ingdduit sa fii in necazuri. Iar, uneori,

sl pentru ca sd nu te abati si sa-L manii si, astfel, pe langa

pedeapsa ce-ti vine, sd te si piardd de la fata Lui. Nu mai

vorbesc de necinstirea lui Dumnezeu si de celelalte blasfemii

ce se nasc din viata indestulatd si din lipsa de fricd, chiar

dacd nu ar indrdzni cineva sd insire cele mai fnainte spuse.

Pentru aceasta, a inmultit prin pdtimiri si supardri pomenirea

Lui in inima ta si, prin frica de cele potrivnice, te-a trezit

si te-a adus la poarta milei Lui. Si, prin izbdvirea de ele si de

pricinile lor, ti-a semdnat dragostea fata de El. Si, sadind in tine

dragostea, te-a apropiat prin cinstea de fiu si ti-a aritat cat de
bogat este harul Lui”s.

lar pentru cei sporiti duhovniceste, pentru a-i conduce tot
mai departe in lucrarea virtutilor: ,De aceea, in necazuri si-au do-
vedit sfintii dragostea de Hristos si nu in tihna. Pentru ci lucrul ce
se face fdrd osteneald e dreptatea celor lumesti, care fac milostenii
din cele din afard si nu castigd nimic in ei Ingisi”.

»Ca aceasta este voia Domnului in cei ce locuieste, ca sa

nu se obisnuiascd cu tranddvia; nici nu-i indeamni si

caute odihna, ci mai degrabd lucrarea, si sd se predea pe ei
unor necazuri prisositoare. $i in incercdri ii intdreste pe ei si-i
face sa se apropie de intelepciune. Aceasta e voia Duhului, ca

sd fie ai Lui intru osteneli [...]. Cdci n-a binevoit Dumnezeu si

se odihneasca cei iubiti ai Lui cat sunt incd in trup, ci a voit

mai degrabd ca ei, cit sunt in lume, s3 fie in necaz, in povars,

in osteneli, in lipsuri, in goldtate [goliciune] si singuritate, in

nevoi, in boli, in stare dispretuitd, loviti, in zdrobirea inimii,

in istovirea trupului”’>.

Sfantul Simeon Noul Teolog considera incercarile a fi mij-
loacele cele mai potrivite pentru a proba iubirea fatd de Dumnezeu
si dorinta de mantuire. Primirea lor cu nadejde in ajutorul Tatilui
Ceresc, purtarea incercarilor cu smerenie il fac pe crestin demn de
cununa mantuirii. Eschivarea, refuzul sau impotrivirea fatd de ele

> SE. IsAAC SIRUL, op. cit., p. 47.
 Ibidem, p. 8o.
> Ibidem, pp. 196-197.
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nu fac decat sa ataseze sufletul $i mai mult de lumea aceasta si sd il
indepdrteze tot mai mult de posibilitatea de a castiga viata vegnica.
Asadar, necazurile fac parte din jconomia mantuirii neamului
omenesc si a fiecdrei persoane in parte.

Poate multi se intreabd de ce Dumnezeu procedeaza in felul
acesta. Insd logica lui Dumnezeu este dreptatea si blandetea insdsi.
El este Cel ce ne dd noud atat binefaceri, cat si suferinte, pentru un
singur scop: acela de a fi in vesnicie fericiti. $i doar cei ce se opun
Lui si iubirii Sale desadvarsite vor pierde aceastd fericire, rupand
pentru totdeauna legdtura cu El Dar, dacd ne gdndim ca Dumne-
zeu este Bun, Bland si Milostiv, vedem logica chemadrii la mantuire,
la bucuria vesnicd si desdvarsitd in raiul pierdut. Daca am avut pla-
cerea si mancam din fructul oprit, daca am incdlcat porunca datd
noui in rai, trebuie sd ne asumam suferinta si sd vedem foloasele
ei. Cici nimic nu ne este mai de folos spre mantuire ca rabdarea
suferintei cu dragoste si nddejde.

,598 fii gata sa primesti in fiecare zi orice necaz,

socotind cad acestea iti aduc izbdvire de multele datorii

si s& multumesti Sfantului Dumnezeu. Caci din acestea

dobandeste cineva indrdznire neinfruntatd, dupda marele

Apostol: «C3 necazul lucreazd rabdare, si rabdarea cercare, iar

cercarea nidejde, iar nddejdea nu rusineazd» (Romani 5, 3).

«Cici cele ce ochiul nu le-a vizut si urechea nu le-a auzit si

la inima omului nu s-au suit» (1 Corinteni 2, 9), acestea sunt,

dupa figiduinta cea nemincinoasd, cele ce vor fi date celor ce

aratd riabdare in necazuri, cu impreuna-lucrare a harului; caci
fard har nu se poate ispravi nimic”®.

In ceea ce priveste conceptul de sdndtate, gdsim la unii
Sfinti Parinti ideea ci boala ar fi preferatd in locul sinatitii. Insa pe
cat de confuzid ar parea aceastd idee, pe atdt este de profundd. Din
aceste scrieri nu trebuie sd tragem concluzia ca boala este neapdrat
o virtute, asa cum nici sdrdcia nu este o virtute. Multi au ajuns la
disperare din cauza bolii. Nu trebuie sd intelegem cd sdnatatea este
rea, ci rea este folosirea ei spre pierderea sufletului; gresita este
grija excesivd pentru sdndtate, care duce la idolatrizarea trupului.
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