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de tot binele [...]. Se afl5 deci in noi tot binele, toati virtutea,
toati infelepciunea qi tot ceea ce se poate gAndi ca bun foarte"5.

Boala, sub toate formele ei, provine din faptul ci omul gi-a

intors fala de la Dumnezeu, l5sAnd cale liberi riului de a intra in
lume gi de a se dezvolta. Prin plcatul strimogesc, ne spune Sfhntul
Maxim Mirturisitorul, omul a ajuns intr-o cu totul alti directie de-
cAt cea iniflali, pe care i-o aritase Dumnezeu, pirisind:

,,flumusefea dumnezeiasci meniti sd alcituiasci podoaba
lui spirituali qi socotind zidirea vizutl drept Dumnezeu,
indumnezeind-o datoriti faptului ci e de trebuinfi pentru
susfinerea trupului; iar trupul propriu, legat prin fire de
zidirea luati drept Dumnezeu, l-a iubit cu toati puterea. $i
aga, prin grija exclusivi de trup, a slujit cu toati sArguinfa
zidirii in loeul Ziditorului"6.

Iar in alt loc tot Sfhntul Maxim Mlrturisitorul ne spune:

,,CAnd insd primul om a picituit cilcAnd porunca, a primit
osAnda naqterii, care se susline prin pltimire gi picat, picatul
avAndu-qi sursa in trisitura pitimitoare iviti din pricina lui,
ca intr-o lege a firii. in temeiul acestei legi, niciun om nu este

firi de pf,cat, fiind supus fiecare, prin fire, legii naqterii, care

s-a introdus dupi facere din pricina picatului"z.

Ajungem astfel la o invilituri importanti a SfAntului
Maxim Mirturisitorul, in care el leagi plScerea de durere,
devenind in final un cerc vicios plicere - durere. SfAntul Plrinte
ne explici inceputul acestui cerc, modul de declangare gi activare a

lui, ca resort sau cauzi ini;ial5 a durerii. Autorul durerii gi plScerii
de care este legati aceasta nu este Dumnezeu, ci omul. Plicerea
gi durerea sunt consecinfele cilcirii poruncii date de Dumnezeu
primilor oameni:

,,Pl5cerea;i durerea nu au fost create deodati cu firea trupului,
ci cilcarea poruncii a niscocit-o pe cea dintAi, spre coruperea

s Sr. GnIconIs rs Nvsse, Scrieri / (Pirinfi qi Scriitori Bisericegti, z9), traducere
de Pr. Prof. Dumitru Stlniloae gi Pr. Ioan Buga, Editura Institutului Biblic gi de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romine, Bucuregti, r98z,p. 46t.
6 Sr. Mexru M.LnrunIsnonul, Rdspunsuri cdtre Ts.lasie (Filocalia, 3), traducere
de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului Biblic qi de Misiune OrtodoxS,
Bucuregti, 2oo9, p.36.
7lbidem,p.87.

voinfei, iar pe a r

ca pl5cerea si lr

pricinaplcatulu
nimicirea forme

Prin picat, l
migcAndu-se impotrir
Dumnezeu, din mare

,,a infipt - spune Sfdn
ca pe un mijloc de pr

nebuniaminfii"r. Cau
impotriva firii, a pitru
avAnd drept cauzi o p
omul e obligat sI o plt

DupI ciderea
nemirginitl faF de

ontologici gi indumnr
SfAntul Maxim, un,,pl
acestui cercvicios, al p

realizat-o Fiul lui Dun
Jertfi, MAntuitorul a 1

firii gi durerea ce o inr
a-gi reveni din aceasti
sI fie cutremurat in te
de zguduiri ale fiinfei r

;i jertfS, MAntuitorul i

Pilda Sa ne este exem
pentru noi gi pentru
permanent indemn dr
cea strAmti a viequirii

Atunci cAnd la
nu va mai cunoaqte b
mAnt, boala qi suferin!

r lbidem, p.392.
e lbidem, p. 38o.
tolbidem, p. roo.
11 Pr. Dumitru SriNIloer,
scop, Craiova,'1993, p. 56.
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cum spun Sfinli Pirin;i, si ne/olosim bine de ele, adicl si facem din
ceea ce tinde si ne doboare un bun prilej de sporire duhowiceasci.

Pentru a reuqi acest lucru, avem harul lui Hristos,
,pentru ci El poate pe toate si levindece: qi bolile sufletului, gi

bolile trupului; in chip fundamental -, adici tiind pricinile lor
profunde, iar nu numai manifestirile lor -, gi in chip definitiv,
cici nicio boali nu rezisti la leacurile Lui, care au o valoare
absoluti, nu ca leacurile omeneqti, care dau rezultate numai
tn parte gi sunt nesigure qi provizorii qi care, mai ales, nu pot
timidui omul in intregul lui, trupeqte gi sufleteqte"".

SfAntul Nil Ascetul definegte boala trupului ca fiind ,,o stare
contrari firii, cumplna elementelor din trup stricAndu-se din
pricina covArgirii unuia, ceea ce aduce o stare potrivnicl 6ri1'8, tn
timp ce boala sufletului este ,,abaterea lui de la judecata dreaptS,
biruit fiind de patimile aducltoare de boalt"+. Sflntii Varsanufie gi

Ioan, vorbind despre boal5, pun accentul pe rolul ribdirii in astfel
de incerciri, spunAnd c5: ,,boala e mai presus de certarea pedagogicl
;i celui ce o suporti cu ribdare gi mul;umegte lui Dumnezeu i se

socotegte in loc de nevoinfl (ascezl), sau chiar mai mult qi culege
din rlbdarea acesteia rodul mAntuirii"'s. De aceea, acegti Sfinfi
Plrinfi ne dau urmltorul sfat: ,,Rabd5, mullumind, qi vei fi miluit
degrabi de Dumnezeu"'6.

Bolile sunt o formi de ascezS, un post nu doar de mAncare gi

biuturi, ci ;i infrAnare de la plSceri qi de la tot ceea ce provoaci bu-
nistare trupului. Aceasti ascezl suplinegte lipsa sau insuficienla celei
trupeqti, implinind qi completAnd slabele eforturi ascetice ale acestuia.

Sfingii Varsanufie gi Ioan ne spun c5, dupi originea lor,
bolile sunt de doui feluri: ,,bolile din negriji qi din neorAnduiala
viefii sunt de la fire. Iar cele trimise omului spre indreptare se

trimit pentru neascultare"'2. CAnd inceteazi boala sau cAt de mult

" J.-C. LancHnr, Terapeutica bolilor spirituale..., p.249.
13 Sr. NIt AscETUL, Cuvdnt ascetic, (Filocalia, r), traducere de Pr. Prof. Dumitru
Stiniloae, Editura Institutul de arte grafice ,,Dacia Traiani'l Sibiu, t947, p. r98.
ta lbidem, p. 198.
ts SuullI VeRsauuuB gi IoeN, Scrisori duhovnicegti, (Filocalia, u), traducere de
Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, EdiEie electronici Apologeticum, zoo5, p.lq13.
t6 lbidem,p.:q15.
17 lbidem,p.588.

se prelunge;te fine de

Sclrarul ne incredinqe
sau finalitatea lor: boa
pentru smerirea cugel
trupului este sinltatea
mireasmdavoiidumne.
voia cea bund fa lui Du
in moarte>. Sufletul e

voia lui Dumnezeu, in
Cu cAt trupul er

intense nevoinlele gi ir
dobAndeasci pacea, ar

tiranizat de patimi, car

ticit" gi supus prin inc
pitimage. Bolile aduc,
in lucrarea exacerbati ;

moarte sufleteasci.
Celcarenuslujer

se poarti cu nesupun(
,,e lisat, firl indoiali,
rimAni nelucrltor qi, r

gi mai rele"'o.
invlqltura Sfinr

suferinlele, incercirile
necondilionat din conc
Sfhntul Vasile cel Marr
care il imparte in dou
in sine. Riul in sine d

patimile care intuneci
noi este cel care ne pr(

'r lbidem, p. 59o.j 
Sp. IoeN ScAneRur, Scorc

(Filocalia, 9), traducere dt
Biblic qi de Misiune al Biser
: Sp. Is,qAc SlRur, Cuvinte
Pr. Prof. Dumitru Stiniloae
Ortodoxe RomAne, Bucure:
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,,Boala trupului, rinile trupului, lipsa celor necesare traiului...
Fiecare dintre aceste rele este adus asupra noastri de infeleptul
qi Bunul StIpAn spre folosul nostru. Se ia bog5lia celor care au
intrebuinfat-o riu, ca si strice unealta cu care sivArgeau ne-
dreptate; trimite boala celor cirora le este mai de folos si le
fie mldularele legate decAt si le aibi slobode, spre a ne inde-
pirta de picat; aduce moarte cAnd se termini firul viegii, pe
care dreapta judecatl a lui Dumnezeu l-a fixat dintru inceput
pentru fiecare, deoarece Dumnezeu vede de departe ce este de
folos fieciruia dintre noi"".
Vedem aici cI logica dumnezeiascl este diferiti de cea a

omului. Noi credem ci este normal si avem un trai cAt mai bun si
este anormal ca cel drag noul sI sufere de vreo boali. Dar Sfinfii
Pirin{i ne aratl ci toatl rAnduiala lumii qi tofi oamenii au o anumi-
ti condi;ie in societate fixati de Dumnezeu. El este singurul care
dI fiec5ruia, cu o dragoste neflrmuritl gi cu dreapta Sa socoteali,
ceea ce este de folos fieciruia pentru mAntuire. Noi primim o boali,
dac5, fiind sinitogi, ne pierdem sufletul, scildAndu-l in tot felul de
patimi. Iar, daci avem bogSlii ;i le intrebuinfim gregit, Domnul le
va lua de la noi ;i le va da celor lipsifi. $i in acest echilibru fiind, ne
vom putea mAntui. Mai departe, tot SfAntul Vasile spune:

,,Propriu vorbind, riu este numai picatul; picatul, mai ales,
meriti denumirea de riu; iar picatul depinde de voinla noas-
tri; st5 in puterea noastrl de a ne deplrta de rdutate sau de a
fi rii. Unele rele ne sunt date de Dumnezeu ca niste incerclri,
pentru aritarea birbiliei noastre, ca lui Iov, care a fost lipsit
de copii, a pierdut intr-o clipiti toati averea sa gi a fost lovit cu
bube; alte rele sunt trimise de Dumnezeu pentru vindecarea
picatelor, ca lui David, care, aducAnd rugine asupra casei lui,
a fost pedepsit pentru pofta lui nelegiuitii'".
Vorbind despre necazuri gi suferingi gi referindu-se, in spe-

cial, Ia necesitatea acestora in viafa omului, SfAntul Isaac Sirul le
considere ca fiind neapirat folositoare oamenilor, indiferent de

2I Sr. VasIlr crl MeRr, Scrieri. I. Omilii lq Hexaimeron, Omilii la Psalmi, Omilii
gi cuvdntdri, (Pirinfi gi Scriitori Bisericegti, r7), traducere de Pr. Dumitru Fecioru,
Editura Institutului Biblic qi de Misiune al Bisericii Ortodoxe RomAne, Bucuregti,
1986,p.436.
22 lbidem, p. 44o.

treapta duhovniceasci
spre a-i intoarce la ade-l

,,Pentru aceasta, d
gi pentru ca si n
pedeapsa ce-|i vir
vorbesc de necins
ce se nasc din vi
daci nu ar indrir
Pentru aceasta, a 1

Lui in inima ta q

gi te-a adus la po;
pricinile lor, fi-a se

dragostea, te-a apl
bogat este harul Lr

Iar pentru cei sp
mai departe in lucrarea
vedit sfinfii dragostea d
se face firi osteneali e,
din cele din afari gi nu c

,,Ci aceasta este
nu se obiqnuiasc
caute odihna, ci r
unor necazuri pris
face si se apropie
si fie ai Lui intru o
se odihneasci cei
mai degrabi ca ei,
in osteneli, in lipsr
nevoi, in boli, in s

in istovirea trupulr
SfAntul Simeon I

loacele cele mai potrivitr
qi doringa de mAntuire.
Ceresc, purtarea incerci
cununa mAntuirii. Esch

23 Sr. Iseec Slnul, op. cit.,p.,
2a lbidem,p.8o.
2s lbidem,pp.lL96-l.97.
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nu fac decAt si ata;eze sufletul qi mai mult de lumea aceasta gi si il
indeplrteze tot mai mult de posibilitatea de a cAgtigaviafave;nici.
A;adaa necazurile fac parte din iconomia mAntuirii neamului
omenesc qi a fiecirei persoane in parte.

Poate mul;i se intreabi de ce Dumnezeu procedeazi in felul
acesta. insd logica lui Dumnezeu este dreptatea qi blAndelea insiqi.
El este Cel ce ne dI noui atAt binefaceri, cAt Ei suferin1e, pentru un
singur scop: acela de a fi in vegnicie fericifi. $i doar cei ce se opun
Lui ;i iubirii Sale desivAr;ite vor pierde aceasti fericire, rupAnd
pentru totdeauna legitura cu El. Dar, daci ne gAndim ci Dumne-
zeu este Bun, BlAnd gi Milostig vedem logica chemirii la mAntuire,
la bucuriavegnicl gi deslvArgitl in raiul pierdut. Daci am avut pli-
cerea sI mAncim din fructul oprit, daci am incdlcat porunca dati
noui in rai, trebuie si ne asumim suferinfa qi sI vedem foloasele
ei. Cici nimic nu ne este mai de folos spre mAntuire ca ribdarea
suferin;ei cu dragoste qi nldejde.

,Si fli gata si primegti in fiecare zi orice necaz,

socotind ci acestea i1i aduc izbivire de multele datorii
gi si mul;umegti SfAntului Dumnezeu. CIci din acestea

dobAnde;te cineva indrlznire neinfruntati, dupi marele
Apostol: <<Ci necazul lucreazi ribdare, qi ribdarea cercare, iar
cercarea nidejde, iar nidejdea nu rugineazi> (Romoni 5, 3).
<Cici cele ce ochiul nu le-a vdzut gi urechea nu le-a auzit gi

la inima omului nu s-au'suit>> (t Corinteni z, g), acestea sunt,
dupi flglduinla cea nemincinoasS, cele ce vor fi date celor ce

arati ribdare in necazuri, cu impreuna-lucrare a harului; cici
firi har nu se poate isprivi nimic"'6.

in ceea ce privegte conceptul de sinitate, gisim la unii
Sfinfi Piringi ideea ci boala ar fi preferati in locul sin5tSlii. insi pe

cAt de confuzi ar pirea aceastl idee, pe atAt este de profundi. Din
aceste scrieri nu trebuie si tragem concluzia ci boala este neapirat
o virtute, a$a cum nici siricia nu este o virtute. Mulli au ajuns la
disperare din cauza bolii. Nu trebuie sI ingelegem ci sinitatea este

rea, ci rea este folosirea ei spre pierderea sufletului; greqiti este

grija excesivl pentru sinitate, care duce la idolatrizarea trupului.
26 Sr. SrrraBoN Noul Trolo c, Capetele morsle qle lui Simeon Evlqviosul, (Filocalia, 6),

traducere de Pr. Prof, Dumitru Stiniloae, Editura Institutului Biblic gi de Misiune al

Bisericii Ortodoxe RomAne, Bucureqti, L977, p. 14.

Sfin;ii Plrinfi r

preferdm in locul sini
gre;it doar pentru sati
ce Sfingii P5rinli au vo
avea omul in urma bol
il gisim in inqelegerea
invitat si o poarte cu s

nu? - cu bucurie.
Slnitatea nu es

vinemaigreuinminte;
ne poate risturna socc
le facem pentru viafa r
confortabil, sI ne amin
crestin doar cAnd ne c
intelept, care ne invafi
aceastiviafi, la cAt de .

pe pimAnt. Boala este
dat uneori spre a ne s

picatului, uneori pentr
dat acest ghimpe doar r

Sinltatea integ
dumnezeiesc a vielii o
ghideazl dupl invigitt
qi in plan material, via!
de armonie cu Dumne
asimileazi slnitatea on
sortit prin insSgi natuft

Stareaumanlde
strimo;esc, prin pica
parte. Armonia spiritu:
armonie din natura un
slnitos. Picatul, ca int
indeplrtare de Izvorul,
intAi spiritualS ;i moral


